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“Existe una
conexién muy
importante entre la
salud y los hogares
en la poblacién.” [1]

Florence Nightingale

Citado en Lowry, S. BMJ, 1991, 303, 838-840
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Moho alrededor de la
ventana donde no hay
aislamiento.

Moho resultado por
aislamiento inadecuado
0 viento soplando por el
aislamiento.
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Mold & Moisture
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B Carhon Monoxide

Protectionyr ' the Sient Killer!
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Mantenlo Libre de Plagas — Sigue los Pasos

Si rentas o posees su hogar

Si rentas, y encuentras las cucarachas o los ratones o un
escape de agua en tu apartamento, decirlo a tu duefio
enseguida.

Limpia alguna comida desellada o las migas (envuelve la
comida g.ponla en la refrigerador o en un armario si es
sellada bien).

No dejes los platos sucios en las encimeras durante la noche.

Las cucarachas y los ratones necesitan agua para vivir.
Limpia los liquidos derramados en el suelo y las superficies.

Mantén la cocina limpia; asegurate de limpiar la grasa con
aguay jabon y seca los sitios humidos.

Barre, friega el suelo, y pasa la aspiradora regularmente.

Saca la basura por lo menos cada semana (o cada dia si hay
cucarachas o ratones en la casa).

Limpia el desbarajuste y los montones de papeles que
pueden ser escondites para los cucarachas y los ratones.

Reduce al minimo la utilizacion de pesticidas. Si usas las
pesticidas, asegurate de seguir las instrucciones en la
etiqueta.

No usas rociadas.

Si rentas, tu
duefno debe

Asegurate de que los
agujeros en las
paredes, los suelos, y
los techos son selladas
para que las
cucarachas y los
ratones no entren
desde fuera.

Usa los cebos, las
trampas, o el gel para
matar a las cucarachas
y a los ratones, y evita
la utilizacion de
pesticidas.

Arregla los sitios con
escapes de agua o
dafios causados por
agua.
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Riesgo de asfixia?

Riesgo de electrocucion?
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Mantenlo Seguro — Que Puedes Hacer

Si rentas o posees su hogar

Evita Resbalones y Caidas

m  Recoge los juguetes, los zapatos, y otras cosas que pueden
causar caidas en el suelo.

m  Limpia los liquidos derramados enseguida para evitar
resbalones.

m  Sitienes las alfombras, usa las alfombrillas que se adhieren
al suelo.

Protege tu casa del veneno

m  Pon picaportes de seguridad en todos los armarios y
cajones con productos dafiinos — o pon los productos donde
los nifios no pueden alcanzar.

Evitar los incendios y las quemaduras

m  Un detector de humo que funciona debe estar cerca de
todos los espacios de dormir. Un extintor de incendios debe
estar cerca del fogén.

m  No pongas los calentadores en las puertas, los pasillos, o
otros sitios llenos. Ponlos a lo menos 3 pies de las cortinas,
la ropa de cama, o otras cosas que pueden quemarse.

m  Cubre los enchufes que no son usados.

Evita ahogarse y asfixia

»  No permitas que los nifios toquen las cortinas, las cuerdas
de persianas, o cables de extension.

Si rentas, tu
duefio debe:

m  Asegurarse de

que los
detectores de
humo son
instalados cerca
de todos los
espacios de
dormir.

m Instalar una

alarma de
Monoéxido de
Carbono en tu
apartamento o tu

CaSd.
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